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NON SOLTANTO BABBO NATALE: FONDAZIONE FORMA DA 21 ANNIAL REGINA MARGHERITA
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iochi, libri, pettherapy, guardarele stelle: dal
2005 laFondazione Forma fa sognare i bimbi
del ReginaMargherita. L’attivita piti famosa? Ilra-
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duno deiBabbi Natale. Ma gli 80 volontari “in gial-
lo” seguonoi piccoli pazienti tutto'anno. C'¢ il la-

boratoriosui geroglifici insieme al Museo Egizio e
iservizi benessere anche per le famiglie. «Mettia-
mo al primo posto I'aspetto umanoy. - PAciNa 47

Angeli in ospedale

Giochi, libri,pettherapy, guardare le stelle:dal 2005 laFondazione Formafasognareibimbi delReginaMargherita
L'attivita piu famosa? llraduno dei BabbiNatale.Ma gli 80 volontari “in giallo” seguonoi piccoli pazienti tutto I'anno
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oglio suonare
la batteria, poi
(( andare a Parigi
e a Tokyo».

Francesco, 7 anni, sul futuro
ha le idee chiare. Racconta i
suoi sogni a BombettaBook,
cioé Davide Toscano, che
ogni giorno porta ai bambini
del Regina Margherita libri,
palloncini e attimi di evasio-
ne. Francesco gli parla tenen-
doin braccio il suo peluche di
Topo Gigio. «E mio figlio - gli
racconta —, quindi mia mam-
ma & suanonnay, Bombetta lo
ascolta, lo sprona a sognare in

grande, gli parla come a un
amico. Poi tira fuori una spa-
da fatta con un palloncino e
duella con lui. Francescoride,
non sta fermo un attimo, sale
in piedi sul suoletto nel repar-
to di Chirurgia Alta Intensita,
mentre mamma Annalisa cer-
ca di frenare il suo entusia-
smo. Ma non si puo, perché
Francesco é felice, con il suo
Topo Gigio in una mano e la
spada variopintanell’altra.
Sembra una giornata di fe-
sta, la celebrazione per una
qualche ricorrenza speciale,
ma per i piccoli pazienti del
Regina e i volontari di Fonda-
zione Forma, con le loro ma-
gliette giallo acceso, € “solo”
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sciutaprincipalmente perilra-

duno dei Babbi Natale in
“piazza Lapponia”, che ogni
annoriunisce decinedimiglia-
ia di persone sotto le finestre
dell’ospedale, la Fondazione
dal 2005si occupadirenderei
reparti pilta misura di bambi-
no, con un ricco programma
di attivita. Mentre Francesco
duella con Bombetta, infatti,
a qualche piano di distanza i
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bambini di Cardiochirurgiala-
vorano con gli operatori del
Museo Egizio per scoprireise-
greti dei Faraoni e scrivere il
proprio nome con i geroglifi-
ci, copiando concentrati i ca-
ratteri da una stele. A collabo-
rare con Fondazione Forma
non ésolo ’Egizio, ma una va-
stagamma di istituzioni cultu-
rali torinesi dal Planetario al
Mauto, poi il Museo del Cine-
ma, i Musei Reali, il Mao e la
Fondazione Sandretto Re Re-
baudengo.

Sono momenti preziosi, in
cui i piccoli pazienti oltrepas-
sano le mura dell’ospedale
per immergersi in mondi lon-
tanielasciareliberal’immagi-
nazione.Lo confermala mam-
ma di Enrico. «Lui adora que-
ste attivita, & come se lo ripor-
tasseroalla vitareale. Gli dan-
no la possibilita di fare espe-
rienze a cui non hanno acces-
so nemmeno i bambini fuori.
Gli piacciono la musica e I’a-
stronomia, & pieno di interessi
e, dopo le visite dei volontari,
non vede l'ora di raccontare
tuttoame easua sorella» spie-
ga commossa. E anche lei, co-
me tutti i genitori dei pazienti
del Regina Margherita, abene-
ficiare delle attivita dellaFon-
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dazione, che durante la setti-
mana regala servizi per il re-
lax, colazioni e piccole pause
dibenessere, «<Abbiamo avuto
P'operatrice shiatsu e poi la
parrucchiera - spiega Antonel-

la- Sono tutte cose che maga-
rivorresti fare fuori, manon ti
puoi allontanare. Qui & sem-
pre un viavai di gente, non ho
nemmeno modo di concen-
trarmi suunlibro. Quando ab-
biamo fatto shiatsu si & incu-
riosito e ha chiesto all’opera-
trice di insegnargli qualche
tecnica “cosi lo posso fare an-
cheioallamiamamma”.

Un clima piti disteso che fa
ungran bene anche al persona-
le. Cristiana Tinari, che da
quasi trent’anni € infermiera
nel reparto di Pneumologia (e
coordinatrice infermieristica
da sedici), dice: «E un sollie-
vo, una coccola che per un po’
allontana dalla quotidianita.
Tutte queste attenzioni una
voltanon c’erano, ora & molto
diverso: si cerca di mettere al
primo posto I'aspetto umano
e di mettersi nei panni dei ge-
nitori. Seloro reggono, ilbam-
bino ne trae vantaggio. Se il
bambino sta bene, d’altro can-
to, stanno bene ancheigenito-
ri,eanche per noisi creauncli-

ma pitl disteso. Insomma, me-
no stress per tutti».

Le star, per0, rimangono
sempre loro: i cagnolini della
pet therapy, che nel 2012 &
partita dabreviincontrinell’a-
trio e poi si € estesa a tuttiire-
parti, fatta eccezione per On-
cologia. «Siamo stati tra i pri-
mi ad averla. Fin da subito, i
cani sono entrati nelle stanze
eneiletti, perlagioiadei bam-
bini. Li aspettiamo con ansia
tuttiilunedi, siai pazientiche
noi del personale, al punto
che tutti cercano di mettersi
in turno quando ci sono» con-
clude Cristiana. —
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C'eillaboratorio
sui geroglificiinsieme
alMuseo Egizio
eservizibenessere
anche per le famiglie
“Mettiamo al primo
postol'aspettoumano”
Lamamma del piccolo
Enrico:“Lamusicae
I'astronomialo
riportano alla vitareale”
| volontari collaborano
condiverse istituzioni
dal Planetario al Mauto
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IvolontaridellaFondazioneindossano sempreunamagliagialla ~ Momentiincuiipiccoli pazientioltrepassanole muradell'ospedale
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